
NOS 
FORMULES

ACCÈS À NOS
BUFFETS D’ENTRÉES ET 

DE PLATS CHAUDS
20,00 €

ACCÈS À NOS
BUFFETS D’ENTRÉES, 

DE PLATS CHAUDS
ET CAFÉ GOURMAND

25,00 €



FRAIS
SAIN

MAISON

VARIÉ

VOLONTÉ

VRAI

GOURMAND
ÉQUILIBRÉ

AUTHENTIQUE



BAR A SALADE

CRUDI
TÉS

WRAP

PINXOS

VERRINES

TARTINE

PLANCHE
TOASTS



AUTHENTIQUE

RÔTI
SAIN

MAISON

VARIÉ

MIJOTÉ

POËLÉ

GOURMAND
MITONÉ



VIANDE

VEGETAUX

FRUITS DE MER

PÂTES

GARNITURE

LEGUMES

GRATIN

POISSON
SAUCE



SAIN

MAISON

VARIÉ

MOELLEUX

SUCRÉ

CRÉMEUX
CROUSTILLANT

LÉGER



TARTE

CHOCOLAT

PATISSERIE

FRUITS

GATEAU

CRÈME

SMOOTHIE

BISCUIT
MOUSSE



EXEMPLE
n LES ENTRÉES 

Salade Caesar à composer

Pinxos de magret fumé, 

Club sandwich saumon crudités,

Salade de pâtes au poulet et curcuma,

Œufs mimosa 

Verrine de salade de céréales au saumon

Toast d’avocat et fromage frais

n LES PLATS DU JOUR

Pavé de saumon roti, beurre blanc

Aiguillettes de canard à la plancha, sauce 
fraise

Pommes de terre grenaille rôties

Courgettes rôties aux épices

Carottes entières glacées

n LE CAFE GOURMAND

Pavlova maison aux fruits rouges

Crème brulée

Brownie aux noix de Pécan

Pêches rôties 



OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI DE 12H00 à 14H00
8 ESPLANADE COMPANS CAFFARELLI
31000 TOULOUSE
05 61 11 09 38


